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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Дополнительная образовательная программа «Дошколёнок» (Обучение 

грамоте)-  1 группа разработана в соответствии с Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг» и Положением о рабочей программе по дополнительным 

платным образовательным услугам МОУ СШ № 61,а также на основании учебного плана 

дополнительных платных образовательных услуг МОУ СШ № 61 на 2024-2025 учебный 

год.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

За основу построения программы взят исходный принцип системы дошкольного 

обучения грамоте Д.Б. Эльконина: знакомству и работе с буквами должен предшествовать 

добуквенный, чисто звуковой период обучения. «От того, как ребенку будет открыта 

звуковая действительность языка, строение звуковой формы слова, зависит не только 

усвоение грамоты, но и все последующее усвоение языка» (Д.Б. Эльконин). При создании 

программы и методики её реализации учитывалось положение Л.С. Выготского «о ведущей 

роли обучения», которое является движущей силой психического развития. Обучение,  по 

мнению Л.С. Выготского, не может осуществляться без реальной деятельности самого 

ребенка, поэтому метод практических заданий является ведущим в данной программе. 

Программа по подготовке к обучению грамоте  предназначена для работы с детьми 

5 –7 лет в дошкольном образовательном учреждении. Она обеспечивает целостность 

педагогического процесса на  протяжении двух лет пребывания ребенка в старшей и 

подготовительной группе в дошкольном учреждении. Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 5–7 лет Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

В настоящее время проблема подготовки детей дошкольного возраста к овладению 

грамотой до школы является особо актуальной. Причинами тому являются: возросшие 

требования школ, а особенно гимназий и лицеев, к будущим первоклассникам. Одно из 

требований – готовность к овладению грамотой, которая включает в себя овладение 

ребенком звукобуквенным, звуко-слоговым и лексико-синтаксическим анализом и 

синтезом до поступления в школу. 

Букварный период в первом классе совпадает с периодом адаптации детей к новым 

условиям жизни и обучения. Педагогическая практика показывает, что хорошо 

подготовленные к школе ребята чувствуют себя более уверенно в адаптационный период и 

имеют больше перспектив для успешного обучения в школе. 

В последнее десятилетие увеличилось число детей с отклонениями в речевом 

развитии. Речь ребенка в целом понятна и не вызывает у него трудностей в общении в 

дошкольном возрасте пока к ней не предъявляются особые требования. Небольшие 

отклонения не беспокоят родителей. Но дело резко меняется с началом школьного 

обучения. Уже на первых порах обучения чтению и письму в школе такие дети испытывают 

значительные затруднения, пишут с ошибками, и как результат – плохие оценки, 

негативное отношение к школе, отклонение в поведении, повышенная утомляемость и 

невроз. 



Несмотря на наличие обширной литературы по данной проблеме, недостаточно 

обоснованы возможности обучения дошкольников грамоте в системе дополнительного 

образования, имеющей возможность обращения к индивидуальности, самобытности и 

самоценности каждого ребенка. Поэтому возникла необходимость в создании 

дополнительной образовательной программы «Дошколёнок» по подготовке к обучению 

грамоте детей старшего дошкольного возраста. 

 

ЦЕЛЬ  КУРСА 

Подготовка детей к школе, сформировать у дошкольников полноценную 

фонетическую систему языка, развивать фонематическое восприятие и 

первоначальные навыки звукового анализа и синтеза. 

 

    ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Обучающие: 

- познакомить детей с буквами русского алфавита; 

- закрепить понятие «звук», «буква», «слово»; 

 - учить детей составлять предложения с заданным количеством слов, пользуясь 

моделями; 

 - учить ребенка выделять на слух звук из слова и слога (звуковой анализ слова); 

- расширять словарный запас детей; 

- формировать умение пересказывать, составлять небольшие рассказы по 

картинке. 

Развивающие: 

- развивать речевую деятельность на основе бесед, разговоров, высказываний; 

- развивать интерес к занятиям по обучению грамоте; 

- развивать коммуникативную, регулятивную функции речи; 

- развивать мелкую моторику; 

- приобщать детей к художественной литературе. 

Воспитательные: 

-воспитывать самостоятельность в процессе разговорной речи; 

-воспитывать культуру речи; 

          -воспитывать нравственные качества: терпимости, доброжелательности по 

отношению к окружающим. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа данного курса предназначена для будущих учащихся 1 классов и 

рассчитана на один год обучения (27 часов). Занятия проводятся один раз в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Основной целью курса является работа над звуковой культурой речи детей, а 

основным содержанием – звуко-слоговой анализ слов. Работа по звуко-слоговому анализу 

слов сочетается с работой по развитию речи, которая ведётся по всем направлениям.  

1. Звуки 

• понятие «Звук»; органы артикуляции, способы произнесения звука, его условное 

обозначение 

• акустические характеристики звука: согласные и гласные звуки; твёрдые и мягкие, 



звонкие и глухие согласные 

• выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твёрдых, мягких, звонких, 

глухих согласных 

• выделение звука в начале, в конце и в середине слова, определение положения 

звука в слове 

• звуковой анализ состава слогов и слов 

• «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений 

2. Слоги 

• Понятие «слог», слоговой анализ слов 

• Подбор слов на заданное количество слогов 

• Выделение в словах первого и последнего слогов 

• Подбор слов на заданный слог 

• Составление прямых и обратных слов 

3. Слова 

• Выявление различий в звуковом составе двух слов 

• Составление слова из звуков и слогов, из первых звуков или слогов в названии 

картинок 

• Изменение слов путём замены, перестановки, добавления, исключения звуков или 

слогов 

• Выявление повторяющихся в словах слогов с последующим их добавлением к 

другим словам 

• Восстановление нарушенной последовательности звуков или слогов в структуре 

слова 

• Последовательное преобразование слова в другие слова путём неоднократного 

изменения его звукового и слогового состава 

4. Буквы 

• Знакомство с буквами 

• Дифференциация понятий «звук» и «буква» 

• Согласные и гласные буквы 

• Соотнесение букв и звуков 

            Занятия строятся в занимательной, игровой форме с использованием речевых 

игр, что позволяет детям успешно овладеть звуковым анализом, с интересом наблюдать за 

особенностями слов, их использованием в речи. Учебный материал подаётся в сравнении, 

сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать 

собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди 

различных вариантов ответов. Таким образом формируется и развивается главная ценность, 

основа всей учебной деятельности – творческое мышление ребёнка, на основе которого 

постепенно будут складываться система знаний о языке и формироваться потребность 

владения языком, совершенствования речи. 

  

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

К ожидаемым результатам реализации программы относятся: 

- обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

- развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

- формирование его готовности к систематическому обучению. 



Программа «Дошколёнок» нацелена на подготовку старшего дошкольника к 

достижению личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных) и предметных результатов. 

Личностными результатами предшкольной подготовки является формирование 

следующих умений: 

-определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для 

всех правила поведения (этические нормы); 

-в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке 

учителя); 

-при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам 

других людей; 

-понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его 

собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его 

поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

-выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

-понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

-высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

-объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу 

учиться!» - самый желаемый планируемый личностный результат. 

 Метапредметными результатами предшкольной подготовки является 

формирование следующих универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): 

регулятивных,познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 

-учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя; 

-учиться работать по предложенному учителем плану; 

-учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

-учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

(иллюстрациями) учебного пособия; 

-учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

-учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и деятельности всего класса; 

-учиться оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 

-учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

-учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в 

условных обозначениях); 

-учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

-сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, 

предметные картинки); 

-классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

-учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 



-учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять 

слово, предложение схемой). 

Коммуникативные УУД: 

-называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

-слушать и понимать речь других; 

-учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, 

уважать иную точку зрения; 

-учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

-строить понятные для партнера высказывания; 

-уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от 

партнера по деятельности; 

-совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и 

общения и учиться следовать им; 

-сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае 

общей  заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях 

конфликтов интересов; 

-учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

 Предметными результатами предшкольной подготовки является формирование 

следующих умений. 

«От слова к букве»: 

 отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

 задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения; 

 рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

 конструировать словосочетания и предложения; 

 определять количество слов в предложении; 

 составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

 выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать 

слова на заданную букву; 

 делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 

 различать звуки и буквы; 

 узнавать и различать буквы русского алфавита; 

 правильно держать ручку и карандаш; 

 аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из 

дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. 

позволяет реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов – создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Слово 

1 
 

 
https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

2 
Звуки   

3 
 

 
https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

3 
Буквы  

21 
 

 
https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

4 
Повторение 

2 
 

 
https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
27     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока Количество часов 

 
Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

план факт 

1.  Слово 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

2.  Понятие звук 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

3.  Звук А 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

4.  Звук  [О] 

Звук  [У] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

5.  Звук  [И] 

Звук  [Ы] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

6.  Звук  [Н], [НЬ]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

7.  Звук [С], 

[СЬ]  Звуки [С] - [З] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

8.  Звук [К], [КЬ]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

9.  Звук [Т], [ТЬ]   1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

10.  Звук [Л], [ЛЬ]   1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

11.  Звук [Р], [РЬ]   1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 



12.  Звук [В], [ВЬ]   1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

13.  Буквы Ее 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

14.  Звук [П], [ПЬ]   

Звук [М], [МЬ]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

15.  Звук [З], [ЗЬ]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

16.  Звук [Б], 

[БЬ]Звуки [Б] - [П] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

17.  Звук [Д], 

[ДЬ]Звуки [Д] - [Т] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

18.  Буквы Яя 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

19.  Звук [Г], [ГЬ] Звуки 

К-Г 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

20.  Звук [Ч]   

Звук [Ш] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

21.  Звук [Ж]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

22.  Буквы й Й 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

23.  Звук [Х] 

Звук [Ю] 

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

24.  Звук [Ц]   

Звук [Э]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 



25.  Звук [Ш]   

Звук [Ф]   

 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

26.  Повторение 

пройденного 

1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

27.  Итоговое занятие 1 0 0   https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 

Общее количество часов по 

программе 

27 0 0    

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1.Федосова Н.А. и др. Преемственность: Программа по подготовке к школе детей 5-7 

лет// - М.: Просвещение, 2015 

2.Федосова Н.А. и др. Методические рекомендации к программе «Преемственность»: 

пособие для педагогов.// - М.: Просвещение, 2015 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

https://education. yandex.ru 

https://uchi.ru/main 
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